
تـولـد دوبـاره
نويسنـده  زندگي نامه ي  » تولددوباره« 
)فروهر.ت( از دوران كودكي تا بزرگسالي و 
تحليلي است از فرايند شكل گيري و رشد 
مصرف،  دوران  وقايع  اعتيادش،  بيماري 
به  با  اعتياد  اسارت  از  رهايي  نحوه ي  و 

كارگيري دوازده قدم بهبودي. 
براي  ويژه  به  ـ  كتاب  اين  مطالعه ي 
راهنماي  و  كمك  مي تواند  ـ  معتادان 
و  خود  بيماري  با  آشنايي  براي  مؤثري 

رهايي شان از اعتياد باشد. 

تـولـد دوبـاره 2
اين كتاب قسمت دوم كتاب تولد دوباره 
است و خاطرات فردی و تاريخچه مربوط 
تا  را  قدمی  از جمعيت های 12  بعضی  به 
پوشش  خلاصه  صورت  به   1385 سال 

می دهد.
اميدوارم بتوانم مطالب را به آن صورتی 
كه هست و می شود بيان كرد، عنوان كنم 
و بدون قصد هتك حرمت ديگران و خودم 
آن چه كه می دانم و باور دارم چه به خودم 

مربوط باشد چه به ديگران بنويسم. دعا می كنم كه گزارشگر باشم نه 
قاضی عسگر، روشنگر باشم، نه افشاگر يادآوری بعضی از تجربه های 

كتاب هاي منتشر شده از فروهر. ت 
موسس جمعيت خيريه تولد دوباره

جمعيت خيريه تولد دوباره
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اين  نويسنده ي   )Dave. K( »ديو.ك« 
در  نويسنده  بهبودي اش.  دوستان  و  كتاب 
از ذهن  را كه  الهاماتي  يادداشت هاي خود 
خود و بسياري از معتادان در حال بهبودي 
زيبا  جمله هايي  با  است  كرده  تراوش 
پيام ها،  موضوع  با  مرتبط  بخش هايي  در 
پيام هاي  است.  كرده  منعكس  و  ويرايش 
يادداشت هاي غار همان طور كه به نويسنده 
و دوستان بهبودي اش كمك كرد تا زندگي 

معنوي و پاكي را داشته باشند، به ديگران نيز كمك مي كند تا روزهاي 
خوب و پاكي را تجربه كنند.  

پيـام امـروز 
پيام امروز كه در قطع جيبي چاپ شده است 
» تـولد  كتــاب هــاي  از  است  برگزيده هــايـي 
صورت  به  آزادي «  براي  » عطش  و  دوباره « 
رهنمودهاي روزانه در 365 روز سال براي معتادان 
در حال بهبودي، در جهت ترميم ديدگاه ها، گفتار 

و رفتار آنان.

 پيـام رهـايـي 
و  الكليسم  از  رهايي  بارقه هاي  نخستين 
اعتياد، شرح ماجراي تجربه ي روحاني »بيل 
دوازده  انجمن هاي  بنيان گذار  ويلسون« 
قدمي ، تاريخچه ي مختصري از انجمن هاي 
12 قدمي درخارج و ايران و... موضوع هاي 

مهم وجذاب كتاب »پيام رهايي« است.
از  تصويرهايي  رهايي«  »پيام  در 
شده  چاپ   ... و   AA، NA بنيان گذاران 
است و خواننده را با اشخاصي آشنا مي كند 

كه تأثير شگرفي در ايجاد روش منحصر به فرد رهايي از اعتياد و تداوم 
بهبودي و پاكي داشته اند.

بـاز هـم بيـانـديش 
است  شده  چاپ  كوچك  جيبي  قطع  در  كه  بيانديش«  هم  » باز 
آنتوني  رابرت  دكتر  توسط  كه  است  جذابي  پيــــام هاي  شامل 

تلخ ممكن است برايمان دردآور باشد، اما اگر به ما كمك كندكه آن ها 
را  ما  و  می شدند  اضافه  ما  تجربی  سرمايه های  به  و  نكنيم،  تكرار  را 

قوی تر می كنند. 

عطـش بـراي آزادي
اعتياد  بيماري  از  عميق  درك  و  آگاهي 
مي تواند نحوه    ي بينش ما را نسبت به اعتياد 
و شخص معتاد، دگرگون كند؛ عطش براي 
آزادي خواننده را با معماي اعتياد، افكار و 
رفتار شخص معتاد از ديدگاه روان شناختي 
آشنا مي كند. نويسنده )فروهر. ت( كه خود 
اعتقاد دارد  اعتياد است  يافتگان  از رهايي 
كه بيشترين نقش بهبودي را خود معتادان 
دارند؛  عهده  به  اعتياد  اسارت  از  شده  رها 

با تجربه هايشان عطش  آنان سرمشق هايي هستند كه مي توانند  زيرا 
براي آزادي را در ساير معتادان اسير در چنگال اعتياد به وجود آورند. 

 
مـداخلـه

نوجوانان  ويژه  به  معتادان،  از  بسياري   
مواد  ادامه ي مصرف  از  و جوانان كه هنوز 
آخر  و  عجز  به  تا  نشده اند،  خسته  مخدر 
اعتياد  اسارت  از  نمي توانند  نرسند  خط 
قدم  دوازده  از طريق  بهبودي  و  رها شوند 
چگونگي  و  نحوه   مداخله،  كنند.  تجربه  را 
توسط  را  مصنوعي  آخر خط  ايجاد  فرايند 
كه  معتاداني  براي  مددكاران  و  خانواده ها 
هنوز به مرحله ي تسليم نرسيده اند ترسيم 

مي كند.
مداخله، دستورالعمل گام به گام نجات معتاداني را كه منكر اعتياد 
خود هستند در اختيار خانواده ها، روان پزشكان و مددياران اعتياد و نيز 

اعضاي قديمي انجمن هاي 12 قدمي قرار مي دهد.   

يـادداشـت هـاي غـار 
انگليسي  زبان  دو  به  غار  يادداشت هاي  مفيد  و  كوتاه  پيام هاي   
اعتياد  از  رهايي  و  بهبودي  دوران  از  است  تجربه هايي  فارسي،  و 



لغزش مي باشد به رشته ي تحرير در آمده است. 
اميد داريم ترجمه ي اين كتاب به عنوان يكي از ابزارهاي پيشگيري 
از لغزش بتواند درخدمت معتادان مبتلا به »لغزش مزمن« قرارگرفته 
برنامه هاي  از  بهره گيري  با   نكرده اند  لغزش  تاكنون  نيزكه  آنهايي  و 
كمكي و راهكارهاي ارائه شده در اين كتاب، احتمال »لغزش« را در 

زندگي خود كاهش دهند.

كتــاب راهنمـــا
روش  تـــاريخـچــــه ي  و  مبانــــي 

پرهيز مدار ـ ايمان مدار            
در  بسياري  نظريات  و  گفت وگوها 
اعتياد  و جنبه هاي مختلف  ابعاد  با  ارتباط 
امروز مطرح شده است كه هر كدام  به  تا 
جايگاه خاص خود را دارد؛ اما در اين كتاب 
ضمن توجه به نظريات و مستندات علمي 
موجود، يك روش راهبــردي جهانـي كـه 
سـال گذشــته  و سه  هفتــاد  طــول  در 

)از سال 1935 ميلادي( توسط ميليونها عضو انجمن هاي 12 قدمي 
مورد  پايه  عنوان  به  كرده   پيدا  بي همتايي  تاريخي  و  جايگاه خاص 

استفاده قرار گرفته است.
اعتياد،  ساختار  در  تجربي،  چه  و  علمي  جهت  از  چه  ما،  نظر  از 
 Obsession and( اجبار  و  وسوسه  دارد:  وجود  اصلي  عامل  دو 
پرهيز  از  آن  كردن  براي خنثي  روش  اين  در  كه   )Compulsion
و ايمان بهره برداري مي شود؛ ايمان به ما كمك ميكند كه از وسوسه 
كشيده  اجبار  به  كه  مي كند  كمك  ما  به  پرهيز  و  كنيم  پيشگيري 
عامل  پرهيز،  و  است  وسوسه  از  پيشگيري  عامل  ايمان،  نشويم. 
پيشگيري از اجبار است. هرچند كه فرمول فوق هنوز از جهت علمي 
حاضر  حال  در  اما  است،  نكرده  پيدا  تحقيقي  و  پژوهشي  پشتوانه  ي 
ابزارها و روش هاي پژوهشي باليني و آماري آن، پيش بيني شده است و 
نتيجه ي آن انشا ا... در سال آينده اعلام خواهد شد. اين روش در طول 
15 سال گذشته در كشور ما بومي سازي شده و با توجه به فرهنگ 
سنتي و مذهبي ما، مراحل آزمون و خطاي خود را سال ها پيش پشت 
وارد  كاربردي،  مرحله ي  پايان  از  پس  سال 1383  از  و  گذاشته  سر 
مرحله ي راهبردي شده است. اين روش و فرهنگ در بيش از يك صد 
كانون رسمي تولد دوباره و صدها خانه ي بهبودي غير رسمي به صدها 
هزار نفر از معتادان كشور خدمات بازپروري كم هزينه ارائه داده است.

شده  نوشته     )Dr. Robert Anthony(
برگردانده  فارسي  زبان  به  را  و فروهر. ت آن 
مي توانند  بيانديش  هم  باز  پيام هاي  است. 
دسترسي  و  موفق  زندگي  يك  داشتن  براي 
اعتقاد  به  شوند.  واقع  مفيد  درون  آرامش  به 
قصار  جمله هاي  بيانديش«،  »بازهم  مترجم 

اين كتابچه، پيام هاي قدرتمندي به ناخود آگاه ما مي فرستند كه بعضي 
از آن ها با انرژي خلاق دروني و آرزوهاي واقعي ما همساز شده و در 
به  ورود  يا  و  بدعت گذاري  نوآوري،  تغيير،  شكل  به  حيات  مان  طول 

عوالم والا متجلي مي شوند. 

غلبـه بـر اعتيـاد
دي پك  دكتر  اثر  براعتياد«  كتاب» غلبه 
 "Dee Pak Chopra, M.D" چوپرا 
نويسنده  است.  فروهر.ت  ترجمه ي  تازه ترين 
در اين كتاب ضمن تشريح انواع اعتياد )مواد 
مخدر، الكل، داروهاي محرك؛ اعتياد به توتون، 
غذا، سكس و...( در هر فصل، راهكارهايي براي 
رهايي از آن ها به ويژه از طريق درك مفاهيم 

معنوي و تمرين هاي عملي ارائه داده است. 
در پيش گفتار مترجم آمده است: 

اين كتاب توسط يك انسان متحول كه پرهيز و ايمان را سرلوحه ي 
رشته ي  به  ما  همدردان  به  براي كمك  است  داده  قرار  زندگي خود 
تحرير در آمده است؛ آرزو دارم مفاهيم معنوي و راهكارهاي آن بتوانند 

به آن چه كه داريم چيزي اضافه كند.

مديريت انكار 
 Terence T.( گورسكي  ترنس 
در  شناخته شده  مراجع  از  كه   )Gorski
سطح  در  اعتيادآور  بيماري هاي  حوزه ي 
انكار  مديريت  كتاب  در  مي باشد،  جهان 
عامل  مهم ترين  به  معطوف  را  خود  توجه 
تداوم اعتياد يعني انكار كه موجب  شكست 
در درمان بيماري هاي همراه اعتياد مي شود 
ريشه هاي  به  پرداختن  با  و  است  نموده 
انكار، راه كارهاي خروج از حالات غير قابل 

و خانواده ها  بيماران  درمانگران،  براي  مرحله  به  مرحله  را  انكار  نفوذ 
ترسيم كرده است. 

  مطالعه و استفاده از راه كارهاي اين كتاب به عنوان كتاب كمك 
درسي، بـه استـادان و دانشجويان دوره ي مددياري اعتياد، مددكاري، 
روانشناسي، جامعه شناسي، پزشكي و روان پزشكي پيشنهاد  مي گردد.  

كتـاب سبـز
كتاب » سبز«  تازه ترين اثر سيد فروهر 
در  استفاده  هدف  با  كه  است  تشويقي 
كوتاه  اقامتي  مراكز  بهبودي  برنامه هاي 
است.  درآمده  تحرير  رشته ي  به  مدت 
وسوسه، خصوصاً در ابتداي مرحله ي قطع 
در  معتاد  دغدغه ي  عمده ترين  مصرف، 
راهكار  ارائه ي  لزوم  و  است  بهبودي  حال 
با  مقابله  براي  عملي  شيوه هاي  آموزش  و 
اين كتاب  به نظر مي رسد كه  آن ضروري 

استفاده  با  نويسنده  برآمده است.  اين مهم،  به  از پرداختن  به خوبي 
از تجارب خود در زمينه ي بهبودي از اعتياد، در اين كتاب طي 12 
جلسه ي كارگاهي، به زباني ساده و كاملًا حساب شده رهجوياني كه 
آشنا  خود  بيماري  با  گذاشته اند،  سر  پشت  را  سم زدايي  مرحله  تازه 

مي سازد. 

پيشگيـري از لغــزش
در بين معتادان در حال بهبودي افرادي 
مخدر  مواد  ترك  از  پس  كه  دارند  وجود 
گروه هاي  در  بهبودي  تجربه ي  حتي  و 
لغزش  مرتباً  قدمي،  دوازده  خودياري 
)Relapse( نموده و بيماري اعتياد مجدداً 
در آنها فعال مي گردد. اين افراد نه تنها از 
از مشكل  بلكه  بيماري اعتياد رنج مي برند 
فعاليت  و  تداوم  اثر  در  كه  نيز  ديگري 
آمده   به وجود  آنان  در  اعتيادشان  بيماري 

است در عذابند.
 Terence T. Gorski مطالب اين كتاب توسط ترنس گورسكي
كه يك متخصص، محقق و مرجع صاحب نام در زمينه ي پيشگيري از 
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قدم هاي رهايي 
كاركرد  چگونگي  و  شرح  به  كتاب  اين 
در  مي پردازد.  قدم   12 روش هاي  از  يكي 
مواد  روي  بر  تمركز  جاي  به  روش  اين 
از  رهايي  و  وابستگي ها  به شناخت  مخدر، 
آن ها اشاره شده و موضوع هاي مشترك با 
ساير روش ها، مورد توجه قرار مي گيرد، از 

جمله: 
احساسي«  عاطفي-   « ذهني  الگوي   •
دوران  در  ناسالم  وابستگي هاي  رفتاري  و 

طفوليت به عنوان پيش زمينه هاي اعتياد و هم وابستگي. 
جايگزين  بهبودي  دوران  طول  در  كه  ناسالمي  وابستگي هاي   •

وابستگي هاي ناسالم قبلي شده اند. 
دوران كودكي،  در  عاطفي  و  رفتاري، ذهني  الگوهاي  ريشه يابي   •

بلوغ و بزرگسالي. 
• راه كارهاي خروج از رنجش- فرايند بخشش. 

• بررسي عوامل اصلي ناكامي و سرخوردگي مانند: نيازهاي برآورده 
نشده و آروزها.

12 قدم درمانی
ترجمه  درمانی  قدم-  دوازده  كتاب 
جيمـــز  پروفسور  دكترای  ی  رساله  ی 
 ،)James Crossen( كراســــن 
آموزش  های  برنامه  گذار  پايه  و  استاد 
 Pierce( مددياری اعتياد در پيرس كالج
كه  باشد  می  آنجلس  لوس   )College
انجمن  در  تحقيق مستمر  طی شش سال 
های 12 قدمی، در سال 1986 نوشته شده 
است. پروفسور كراسن عضو انجمن جهانی 

AA می باشد و نزديك به چهل سال تجربه ی بهبودی و رهايی از 
بيماری الكليسم دارد.

رساله ی دكتر كراسن تاكنون چندبار ترجمه و به صورت غيررسمی 
تكثير شده است اما گنگی های مفهومی و نوشتاری متن اصلی باعث 
شده است كه در اين ترجمه ها حق مطلب ادا نشده و از چاپ كتاب 

صرف نظر گردد.
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كه اين دو بيماری بر يكديگر تأثير متقابل می گذارند، در نتيجه : 
تشخيص اين دو بيماری ممكن است مشكل تر گردد.

امكان وخيم تر شدن اين بيماري ها و سخت تر شدن درمان وجود 
دارد. 

احتمال دارد حفظ بهبودی مشكل تر شده و 1- منجر به استفاده ی 
روانی  علائم   -2 يا  گردد،  ديگر  مخدر  داروهای  يا  و  الكل  از  مجدد 

بازگشت كرده و يا حاد تر شوند.
چنان چه دارای اختلالات دوگانه بوده و نياز خود به بهبودی را مورد 
البته هنگام  زيادی روبرو خواهيم شد.  با خطرات  ندهيم،  قرار  توجه 
بهبودی از اختلالات دوگانه نيز احتمال دارد كه توسط يك سری موانع 
پيچيده از مسير بهبودی منحرف شويم، مگر اين كه نسبت به بهبودی 

واقع بين تر باشيم. 

رها كردن
صورتی  به  متخصصان  اخير  دهه های  طول  در 
يك  الكليسم  كه  داده اند  تشخيص  روزافزون 
اگر  كه  بوده  مزمن  و  پيشرونده  مهم،  بيماری 
وجود  با  باشد.  می تواند  هم  كشنده  نگردد  مهار 
را  موضوع  اين  نتوانسته اند  هنوز  ها  خيلی  اين 
با يك  افرادی كه  نزديكترين  تشخيص دهند كه 
عموماً  نيز  خانواده  يعنی  می كنند،  زندگی  الكلی 
دچار صدمات روحی شده و اغلب از نظر احساسی 

درست به اندازه ی خود شخص الكلی آشفته و پريشان می گردند.
با توجه به تأثيرات مشترك بيماری الكليسم برخانواده و همچنين 
جامعه ای كه در آن رشد كرده ايم، اين تقريباً برای نزديكان يك الكلی 
افرادی  بيماری كشيده نشوند. چنين  به سمت  غير ممكن است كه 
كه به ويژه شامل اعضای خانواده اند، مُستعد مضطرب و نگران شدن 
بوده و دچار احساساتی نظير خود كم بينی، خشم و رنجش می گردند. 
در مجموع بايد گفت كه آنها نيز بواسطه ی داشتن يك بيمار الكلی 
اين  با  ارتباط  در  بايد  نيز  آنها  به  و  شده  احساسی  مشكلات  دچار 
مشكل كمك شود. در كل، چنين خانوادهای )خانوادهای كه مبتلا 
به بيماری الكليسم است( را ميتوان به جزيرهای دور افتاده و متروك 
تشبيه كرد كه تمامی نزديكان شخص الكلی در آن، دچار مشكلات 
برپايه ی  نيز  افرادی  و احساسی هستند. تشخيص رنج چنين  روحی 
افراد  اينگونه  اعمال مهم  تمامی  تقريباً  است كه  استوار  اين حقيقت 
به صورت واكنشهايی جلوه گر می شوند كه نسبت به بعضی از اعمال 

نظر به اهميت تحقيقات مستند و ارزشمند ايشان در تطابق فلسفه ی 
12 قدمی با مكاتب علمی، به نظر می رسيد كه لازم است اين كتاب 
پس از بازبينی و بررسی عمقی، بازنويسی شده و مفاهيمی كه حتی 
در متن انگليسی نيز به سختی قابل فهم است، در ترجمه ی فارسی 

مفهوم، قابل درك و استفاده ی علمی گردد.
و  بوده  گرانقدر  استاد  اين  دانشجويان  از  تشويقی كه خود،  فروهر 
دارد،  ايشان آشنايی  تدريس  عقايد و همچنين شيوه ی  با  نزديك  از 
اين مهم را به انجام رسانيد، كه حاصل آن تحت عنوان كتاب دوازده 

قدم - درمانی به چاپ رسيده است.
هدف اصلی در اين كتاب بررسی، تشريح و نشان دادن محركه های 
درمانی روش دوازده قدمی الكلی های گمنام است كه پدربزرگ همه 
ی انجمن ها و گروه ها ی 12 قدمی ديگر می باشد؛ همچنين بيان 
اين ديدگاه كه تكنيك ها، اهداف، و رويكرد برنامه های 12 قدم نسبت 
به تغيير، كه ترجمان ديدگاه شان درباره ی طبيعت انسان و نحوه ی 
تغيير و بهبودی و رشد و شكوفايی و تعالی اوست، همان مفاهيمی 
است كه در بسياری از مدل های مشاوره و درمان معاصر نيز وجود 

دارند.
و  تازگی  اعضای جمعيت های 12 قدمی  اغلب  برای  مطالب كتاب 
جذابيت دارد؛ خاصه برای آن ها كه ضمن عضويت در انجمن های 12 
قدمی، از روش های علمی مكاتب روان شناسی بهره برداری می كنند، 
بسيار روشنگر بوده و چگونگی كاركرد 12 قدم را در كنار روان درمانی 

ترسيم می كند.
اعتياد  مددياری  دوره ی  درسی  های  كتاب  از  يكی  كتاب،  اين 
پزشكان  و  درمانگران  متخصصان،  تمامی  به  آن  خواندن  و  می باشد 

توصيه می گردد.

12 قدم و اختلال های دوگانه
بهبودی  روش  ارائه ي  كتاب،  اين  هدف 
به  مبتلا  كه  است  ما  از  گروهی  برای 
ما  اختلالات  می باشند.  گانه  دو  اختلالات 
» دو گانه« ناميده شده، زيرا ما از دو جهت 
شيميايی  وابسته ی  ما   )1 شده ايم:  مبتلا 
هستيم 2( ما با يك بيماری احساسی روبرو 
هستيم. مشكل ما فقط مبتلا شدن به اين 
بلكه  از هم نيست،  دو بيماری كاملًا مجزا 
مشكل ديگری هم وجود دارد، به اين معنا 



شخص الكلی از خود نشان می دهند. بدين صورت تقريباً تمامی انرژی 
اين افراد تحليل می رود.

90 روز 90 جلسه 
ايــن كتابچه با هدف رســاندن پيام های 
موثر بهبودی به تــازه واردان از كتاب های 
تولد دوباره و عطش برای آزادی اســتخراج 

شده است.
ايــن 90 صفحه نمونــه ای از گفتگوهای 
عاشــقانه و راهكارهای خروج از بن بســت 
اعتياد كــه در كتاب های ديگــر من آمده 

است، می باشد.
اميــد دارم اين مطالــب هرچند كوتاه و 

مختصر، تو دوست تازه وارد را در مسير بيداری معنوی كه هم اكنون 
در آن قدم گذاشته ای، همراهی كند.

آرزو می كنم همان عشق و اميدی را كه ديگران به من داده اند، من 
هم بتوانم به كمك ابزارهای مختلف به عزيزانم برسانم.

نمی دانم خودت را دوست داری يا نه؟ من ترا دوست دارم، بی آنكه 
نيازی به دانستن اسمت باشد!

تسهيلگر
اين كتاب به عنــوان يك ابزار تخصصی 
جهت مداخله در مســير بيمــاری اعتياد 
و كمــك به بيماران مبتلا بــه اين بيماری 

پيشنهاد می شود.
در وحلــه ی اول اميد اســت اين ابزار در 

خدمت روان شناسان و پزشكان قرار گيرد.
ماننــد   اعتـــــياد  حـــــوزه  مراجــع 
 Dr. Harry Tiebout, Dr. Judd
Marmor و  George E. Vaillant و 

ده ها مرجع ديگر، مكتب  AA يا هر يك از انجمن های 12 قدمی را به 
عنوان يك روش خود درمانی برای بيماران خود تجويز می كنند. آن ها 
معتقدند كه شانس بيماران هر يك از مكاتب مختلف روان شناسی در 
صورت تلفيق آن با برنامه های 12 قدمی احتمال ماندگاری و موفقيت 

بيماران را در درمان به مراتب بيشتر می كند.
در كشــور ما هنــوز درمانگران و فعالان حوزه اعتيــاد با روش ها و 
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راهبردهای 12 قدمی به عنوان يك روش كمكی درمان اعتياد آشــنا 
نشده اند.

اين كتاب می تواند جهت افزايش موفقيت درمانگران در كار درمان 
در خدمت متخصصان باشد. آموزش مهارت های بهره گيری از 12 قدم 
به عنوان روش كمكی در تســهيل گری روان شناسان حوزه آسيب های 
اجتماعی به علت موفقيت و حضور اين انجمن ها و گروه ها در سراســر 

كشور، بسيار ثمربخش است.
متخصصان می توانند بــا بهره گيری از ايــن فرصت ها و كانال های 
رايــگان گروه درمانی كه توجيه اقتصادی داشــته و موجب كاســتن 
مشــغله درمانی آنــان می گردد نتايج بهتری نســبت به گروه درمانی 

دارای هزينه كسب نمايند.
گروه دومی كه اين كتاب برايشان می تواند ابزار بسيار مهمی باشد، 

راهنمايان و والدين اعضای انجمن های 12 قدمی هستند.
ايــن افراد چه بــا فرهنگ 12 قدمی به صــورت كاربردی و تجربی 
آشنا باشــند و چه فقط از جهت شــناختی و تئوريك، در هر صورت 
از راهبردها و دســتورالعمل های كتاب جهت رشــد و آگاهی فردی، 

هم چنين آشنايی با روش های علمی تسهيل گری بهره خواهند برد.
ايــن كتــاب مخاطب عمومی نــدارد و يك كتــاب تخصصی برای 
اســتادان، كارشناسان، متخصصان و افراد تجربی فعال در حوزه اعتياد 

و وابستگی های ناسالم است.
ممكن اســت بعضی از مطالب برای افراد غير متخصص و نا آشنا با 
درمان اعتياد، حتی بدآموزی داشــته باشد، بنابر اين پيشنهاد می شود 

اين كتاب فقط برای گروه های هدف در دسترس باشد.
در صورتی كه كتاب در كتاب فروشــی عرضه شــود، لازم است در 

قسمت كتب »تخصصی روان شناسی« قرار گيرد.

تربيت پيشگيرانه
هدف از ترجمه و نشر اين كتاب، استفاده 
از تجــارب ديگران به منظور غنی ســازی 
مهارت هــای پيشــگيرانه و چاره جويانه در 
برابــر عوارض منفــی و ويرانگــر آلودگی 

فرزندان اين مرزوبوم به اعتياد می باشد.
بــا آن كــه جامعه ما هنــوز ارزش های 
خانوادگی، ســنتی و مذهبی را حفظ كرده 
اســت، ليكن مــا نبايد غفلــت كنيم وبه 
بی توجهــی كنيم. دهكده  زنگ های خطر 
جهانــی با خــوب و بدش بــه خصوص با 

فرزندان و ونسل جوان ما در ارتباط است.
از ديدگاه پيشگيرانه، اين كتاب سه مخاطب كلي دارد:

1- خانواده هايي كه ســابقه ي اعتياد در اعضاي خانواده ندارند، اما 

با روش هــا و راهكارهاي اين كتاب بر مهارت هاي فرزندان خود جهت 
روبه رو شدن با مسائل و مشكلات زندگي مي افزايند.

2- خانواده هايي كه ســابقه ي اعتياد در اقوام و نزديكان آن  ها وجود 
دارد، امــا با اعتياد فعال در خانواده ي خود روبه رو نيســتند. براي اين 
گروه، مطالب روشــنگرانه ي اين كتاب جهت شــناخت فرزندان شان 
و آشــنايي با زنگ هاي خطر احتمال آغاز مصرف مواد مخدر توســط 
عزيزان شان، ديدگاه  و نگرش خانواده را با واقعيات روز منطبق مي سازد.
3- خانواده هايي كه اعتياد فعال در آن ها وجود دارد و يا داشته است 

و اعضاي آن ها در حال بهبودي هستند.
فرزنــدان اين خانواده ها از جهت ژنتيكــي احتمال ابتلا به اعتياد را 
دارنــد و به علت فعال بودن اعتياد در خانواده، رفتارها، باورها، افكار و 

عواطف بيمارگونه را از اعضاي بيمار خانواده كسب كرده اند.
اين فرزندان لازم اســت در برنامه هاي درماني پيشگيرانه به صورت 
فعال و مســتمر شــركت كنند و خانواده هاي آنان نيز با بهره گيري از 
برنامه هاي درمانــي خاص فرزندان، »شــكوفه هاي تولد دوباره« و به 
كارگيري اصول 12 قدمي پيشگيرانه، به كمك مطالب و مهارت هايي 
كه در اين كتاب ذكر شــده اســت و محصول تجربه ي همتايان آنان 

است، به دانش، منش و اطلاعات عميق تري دسترسي پيدا كنند. 

سفر بهبودی
نويســنده اين كتــاب اصطلاحاً يك فرد 
»دو كلاهه« و بسيار معروف در جامعه غربی 
است. او به خوانندگان درگير بيماری اعتياد، 
اين نويد را می دهد كه معتادان هم می توانند 
در صورت تمايل و پرداختن بهای موفقيت 
به عنوان يــك فرد متخصص»دو كلاهه« كه 
هم تخصص را دارد و هم از اثرگذاری عميق 
در همتايان خــود برخوردار اســت، جای 
خاصی در جامعه داشــته باشند. او مصداق 
فرد بهبوديافته » مســئول و ســازنده« در 

اجتماع است.
مطالــب Terence Gorski  به علت حضــور او در جامعه غربی 
طبيعتــاً موضوعات فرهنگی آن جامعــه را درخود دارد. فرهنگ ما در 
كشــورمان بعضی از موضوعات مطرح شده را در خود ندارد و خواننده 
بايد توجه داشته باشد كه بعضی از كانال های توليد آسيب مانند صرف 
الكل با توجه به غيرشــرعی بودن آن در كشور ما، آن مفهوم غربی را 
نمی تواند داشته باشــد و ما می توانيم برای عينيت دادن به موضوع  از 
آن چه در كشــور ما الگوی مصرف اســت استفاده كنيم. برای مثال به 

جای الكل، موادمخدر راتصوير كنيم.


